Forberedelser infor Rektoskopi/Proktoskopi
Du ar planerad for andtarmsundersékning med rektoskop eller proktoskop. Infor denna
undersokning maste andtarmen vara ren.

Forberedelser
Infor undersdkningen behéver du laxera med lavemang via andtarmen. Du behdéver darfor ga
till valfritt apotek och kopa tva stycken Klyx rektallosning 240ml som finns att kdpa
receptfritt.

- Det forsta klyxet sprutar du in i andtarmen kvallen fére undersokningen.

- Det andra klyxet sprutar du in i andtarmen 1-3 timmar fore undersékningen. Ju
narmare undersokningen du tar lavemanget desto battre.

Forsok att halla kvar vatskan fran lavemanget i tarmen 10-15 minuter. Darefter kan du
tdmma tarmen pa toaletten. Du kan med fordel kopa eller anvdanda dig av nagot skydd som
t.ex. binda eller bl6ja da lavemanget kan verka fort.

Ta garna 1g Alvedon ungefar 1 timme innan undersdkningen.

Fasta

Ibland kan det vara sa att vi behdver ge lattare sévning under undersékningen vilket gor att
du behover fasta infor detta. Inget intag av mat eller dryck pa 6 timmar fére din
undersoékning. Det ar ok att dricka liten mangd vatten om du behover ta mediciner eller
dylikt.

Unders6kningen

Vid dandtarmsundersokningen fors ett plastror in i andtarmen sa att lakaren kan inspektera.
Om det finns hemorrojder kan dessa ibland behdva behandlas med gummiband, da gors
detta i samband med undersékningen. Undersékningen tar ca 30 minuter och om det ar
nagot som ska behandlas kan det ta lite langre tid.

Efter undersdkningen
Om du fatt lattare sévning under din undersdkning far du inte kora bil samma dag, se darfor
till att du har skjuts eller aker kommunalt.



