Forberedelser infor Rektoskopi/Proktoskopi
Du ar planerad fér andtarmsundersokning med rektoskop och/eller proktoskop. Infér denna
undersokning maste andtarmen vara ren.

Laxering infor din undersékning

Kop kombinationsforpackning Toilax receptfritt pa apotek. Dagen innan undersokningen: Ta 2
Toilaxtabletter vid lunch och 2 Toilaxtabletter pa kvallen. Undersdkningsdagen: Ta 1
Toilaxlavemang cirka 2 timmar innan ditt bokade besdk.

Ta garna 1g Alvedon ungefar 1 timme innan undersokningen.

Fasta

Ibland kan det vara sa att vi behdver ge lattare sovning under undersokningen och da
behdver du vara fastande infor detta. Inget intag av mat eller dryck pa 6 timmar fére din
undersodkning. Det ar ok att dricka liten mangd vatten om du behover ta mediciner eller
dylikt. Om du bokat tid privat och vet med dig att du inte ska s6vas behover du inte vara
fastande.

Unders6kningen

Vid andtarmsundersokningen fors ett plastror in i andtarmen sa att lakaren kan inspektera.
Om det finns hemorrojder kan dessa ibland behdva behandlas med gummiband, da gors
detta i samband med undersékningen. Undersékningen tar ca 30 minuter och om det ar
nagot som ska behandlas kan det ta lite langre tid.

Efter undersdkningen
Om du fatt lattare sévning under din undersdkning far du inte kéra bil samma dag, se darfor
till att du har skjuts eller aker kommunalt.



